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Beschreibung: 64 Count, 4 Wall, Intermediate Level 
Musik: Soul Shake von Tommy Castro 
Choreographie: Fred Whitehouse (Ireland) August 2019 
 
Intro: 80 Counts, der Tanz beginnt mit dem Gesang 
 
[1-8] grapevine l, cross, chassé l, rock back 
1-2 Schritt nach links mit Links, Rechts hinter Links kreuzen 
3-4 Schritt nach links mit Links, Rechts vor Links kreuzen 
[image: ]5&6 Schritt nach links mit Links, Rechts neben Links schließen, Schritt nach links mit Links 7-8 Schritt zurück mit Rechts, Gewicht zurück auf Links 
 
[9-16] monterey turns ¼ r 2x 
1-2 Rechte Spitze nach rechts auftippen, ¼ Drehung rechts & Rechts neben Links schließen 
3-4 Linke Spitze nach links auftippen, Links neben Rechts schließen (3:00 Uhr) 
5-6 Rechte Spitze nach rechts auftippen, ¼ Drehung rechts & Rechts neben Links schließen 
7-8 Linke Spitze nach links auftippen, Links neben Rechts schließen & klatschen (6:00 Uhr) 
 
[17-24] side rock, behind, side rock, behind-side-cross 
1-2 Schritt nach rechts mit Rechts, Gewicht zurück auf Links 
3 Rechts hinter Links kreuzen 
4-5 Schritt nach links mit Links, Gewicht zurück auf Rechts 
6-8 Links hinter Rechts kreuzen, Schritt nach rechts mit Rechts, Links vor Rechts kreuzen 
 
[25-32] 2x: stomp diag fwd, heel-toe-heel swivel 
1-2 Rechten Fuß diagonal rechts vor aufstampfen, linke Ferse nach rechts (innen) drehen 
3-4 Linke Spitze nach rechts drehen, linke Ferse nach rechts drehen 
5-6 Linken Fuß diagonal links vor aufstampfen, rechte Ferse nach links (innen) drehen 7-8 Rechte Spitze nach links drehen, rechte Ferse nach links drehen 
 
[33-40] twist r, clap, twist l, clap 
1-4 Beide Fersen nach rechts drehen, beide Spitzen nach rechts drehen, beide Fersen nach rechts drehen, klatschen 
5-8 Beide Fersen nach links drehen, beide Spitzen nach links drehen, beide Fersen nach links drehen & dabei den Körper in die Diagonale drehen, klatschen (7:30 Uhr) 
 
[41-48] toe strut r&l, walk fwd r&l, step turn ⅜ l 
1-2 Rechte Fußspitze vor Links aufsetzen, rechte Ferse absenken 
3-4 Linke Fußspitze vor Rechts aufsetzen, linke Ferse absenken (7:30 Uhr) 
5-6 2 Schritte vor mit Rechts, Links 
7-8 Schritt vor mit Rechts, ⅜ Drehung links (Gewicht am Ende auf Links, 3:00 Uhr) 
 
 
 
 
 
[49-56] step point, step scuff, jazzbox 
1-2 Schritt vor mit Rechts, linke Spitze nach links auftippen 
3-4 Schritt vor mit Links, Rechts mit schleifender Ferse nach vor schwingen 
5-8 Rechts vor Links kreuzen, Schritt zurück mit Links, Schritt nach rechts mit Rechts, Schritt vor mit Links 
[57-64] toe – heel – toe – heel, step fwd, together, heel bounces 2x 
1-2 Rechte Spitze neben Links auftippen, rechte Ferse neben Links auftippen 
3-4 Rechte Spitze neben Links auftippen, rechte Ferse neben Links auftippen 
5-6 Schritt vor mit Rechts. Links neben Rechts schließen 
7-8 Beide Fersen 2x heben & senken 
 
 
Vom Anfang wiederholen. 
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